POKUSY

Véeli med je vysoce hodnotna, lehce stravitelna '

potravina. Pouziva se nejenom jako chutny a rychly

zdroj energie, ale také jako sladidlo a 1ék. Nase télo
je schopno z medu ptijmout energii velmi rychle diky vysokému
obsahu (70 az 80 %) tzv. monosacharidii — glukézy (hroznového cukru)
a fruktézy (ovocného cukru).

Z téchto dvou jednoduchych cukril je sloZena sacharéza (bézny kuchyrisky
— fepny cukr). Pomoci reakce, ktera se jmenuje hydrolyza (= rozklad vodou), |
miizeme pfeménit obycejny kuchynisky cukr na smés glukézy a fruktézy, kterd
je velmi podobna medu. Reakci je potfeba katalyzovat piidavkem kyseliny: -

REPNY CUKR HROZNOVY CUKR
(SACHéROZA) 80—85°C : (GLUKOZA) UMELY
2 > MED
VODA KYSELINA OVOCNY CUKR
(FRUKTOZA)
Material a pomucky Suroviny
a pomtcky

cukr, voda, kyselina vinna
{(k dostani v drogerii), jedla soda
(hydrogenuhli¢itan sodny),

med nebo medové aroma
(k dostani v drogerii), sklenéna
nebo smaltovana varna nadoba,
1zice, vodni lazen, zavatovaci
teplomeér, vahy

DIAMANT

cukn

Loty gl

Katalyzito, Je chemickg
ldtka, kterg urychluje
chemickoy reakci, aje sama
se nespotreboviyy,

PRISTE: Kimé¢i —kvasi, smrdi, chutna
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POKUSY

Nejprve si ptipravte cukemny sirup. Za stalého michdni ptidavejte

70 g cukru do 30 ml (2 polévkové 1Zice) vrouci vody. Kdyz se viechen
cukr rozpustf a roztok je ciry, ochladte jej ve vodni 1azni na 8085 °C.
Pak ptidejte 0,5 g kyseliny vinné (katalyzitor) a promichejte. Teplotu
smési ve vodni 14zni udrujte pti uvedené teploté 2 a3 3 hodiny
(teplotu kontrolujte teplomérem). Pak (jesté za horka) pfidejte 0,8 g
hydrogenuhli¢itanu sodného (jed]é sody) a dobie promichejte.

Pfi neutralizaci kyseliny sodou vznika plynny oxid uhli¢ity a smés
zacne pénit. Pozor — smés miiZe ,,nakynout" a7z na nékolikanasobek
plvodniho objemul Jesté chvilku
zahfivejte, pak smés nechte
vychladnout a odstat. Ziskate
Zlutohnédou hustou kapalinu
velmi podobnou medu!

Reakce vyzaduje
teplotu 80-85 °C

Priprava
cukerneho

_ Pri neutralizaci sodou smés peni
sirupu

aroma, Takovy
¥i hedostatky

‘,“ nahrazky se pouzivaly p
\ medu. 2a valky, a i dnes Je miizete
.\koupn‘ tfeba pod ndzvem ~Pekar-
sky med*“ nepo »Medovd 4
pochoutkq“ :

N&E umély med /
sice miize diky
obsahu jednodu-
chych cukril fungovat
jako rychly zdroj energie,
ale nema 1é¢ivé ucinky
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Umély med

Um:;l{ ani typickou viini i T AT

nz;,'te;ze- a chut jako med ,Med na p,:,gem'
nani od ptirodni. Neob- a vareni‘.
pravého! sahuje totiz

aromatické 1atky

a dalsi slozky
(enzymy, proteiny,
vitaminy, pylova
zrnka apod.), které
¢ini pouhou smés
cukrli opravdo-
vym medem!
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